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LIEBE PATIENTIN, LIEBER PATIENT.

Bei Ihnen wird demnächst eine Schlafuntersuchung (Polygraphie) durchgeführt.

Um diese Untersuchung und die notwendigen Vorbereitungen für Sie möglichst 
komfortabel zu gestalten, bitten wir Sie, Folgendes zu beachten:

Für die Messung werden Sie an den Unterschenkeln sowie im Stirn- und Oberkörper
bereich mit Elektroden beklebt, diese werden anschließend mit Kabeln verbunden. 
Bitte planen Sie Ihren weiteren Tagesverlauf entsprechend.

Zum vereinbarten Termin erscheinen Sie bitte möglichst:

∙ nicht eingecremt,

∙ in einem eng anliegenden Oberteil (T-Shirt o. Ä.), welches Sie auch über Nacht tragen,

∙ �idealerweise in einer weiten und bequemen Sporthose, die Sie problemlos über die 
Kabel ziehen können.

Wir wünschen Ihnen eine angenehme Nachtruhe!

Mit freundlichen Grüßen und den besten Wünschen für Ihre Gesundheit

Ihr Praxisteam Dr. med. David Reinhardt
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