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  Ruhe bewahren

  Rettungsdienst verständigen: Telefon 112

  Eis oder kalte Tücher in den Nacken legen

  Oberkörper hoch lagern

  Nasentropfen in die Nase geben

  Blut ausspucken

  Transport in nächstgelegene HNO-Hauptabteilung durch Rettungsdienst

IHRE FRAGEN / NOTIZEN


